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KANSER
HAFTASI

01-07 NISAN

KANSER HAFTASI
1-7 Nisan

Kanser, dnlenebilir ve erken teshisle
tedavi edilebilir bir hastaliktir, Erken tani
ve tedavi kanserli hastalarda dnemli
oranda lyilesme miimkiin olabilmektedir.
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DUNYA C VIiTAMINI
GUNU

04 NISAN
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05 NISAN
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( ;iiney Ecza Kooperatifi Yonetim Kurulu ziyaret edildi. Ilag tedariginde

yasanan sikintilar ve ¢6ziim Onerileri hakkinda goriisme yapildi.
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iL SAGLIK MUDUR!_UGU SAGLIK HiZMETLERI
BASKANI ZiYARETI

05 NISAN

onetim Kurulumuz goreve gelen Uzm. Dr. Mehmet Armagan TOY’a
makaminda hayirli olsun ziyaretinde bulundu. Ilimizdeki ilag ve eczacilik
hizmetleri hakkinda goriisme yapildi.

TEB KVKK UYUM SURECI - BOLGE ECZACI
ODALARI iLE BELGE VE MATERYALLER
KONULU ONLINE TOPLANTI

07 NISAN

EB tarafindan Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa uyum hedefi

dogrultusunda hazirlanan ve Bolge Eczaci Odalarinin is ve ¢alisma
stireglerinde kullanmalar:1 gereken belge / materyallere iliskin online toplantiya
katilim saglanda.

Tolga fzcan Ay...

Redimi 9C

Tekirdaf Eczaci..
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DUNYA SAGLIK
HAFTASI

08 NISAN

948 DSO Tiiziigii'nde sagligin tanimi su sekilde yapilmistir: Yalnizca hastalik
veya sakathigin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah
durumu.

Holistik saglik; her tiirla fiziksel, mental, duygusal, sosyal, mesleki, spiritiiel ve
sosyal konuyu icine alan, biitiinsel olarak “saglikli, mutlu ve huzurlu” olmay1
amaglayan bir konsepttir.

Saglikli ve kaliteli bir beslenme aligkanligi, her giin hareket etmenizi esas
alan bir egzersiz programi, kaliteli uyku diizeni, mesleki mutluluk, sosyal
yetkinlik, elestirel ve yaratic1 diislinme becerisi, psikolojik ve duygusal saglik,
saglam temelli iliskiler kurabilme yetisi, spiritiiel gelisim, cesitli kisisel gelisim
yontemleri gibi pek ¢ok segenekle hayatinizda holistik tedavinin 6ne siirdiigii
saglik dengesini yaratabilirsiniz.
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SERAMiK. BARDAK
ATOLYESI

09 NiSAN

damizda ikincisi gergeklesen seramik bardak atolyesine katilan
meslektaslarimiz keyifli zaman gecirerek kendi seramik bardaklarini
trettiler.

DUNYA PARKINSON
GUNU

11 NiSAN
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MER.SiN. KENT KONSEYi KADIN MECLISI
SECIMLI GENEL KURULU

11 NISAN

D 1 ersin Kent Konseyi Kadin Meclisi se¢imli Genel Kuruluna katilim saglandi.

DUNYA HEMOFILI
GUNU

17 NISAN

Hemoﬁli; kanin pihtilasmasini saglayan bazi faktorlerin eksikligi nedeniyle
ortaya ¢ikan bir kanama bozuklugudur. Tedavisi olan bir hastaliktir.

1 () eczaneguvendi

% ._{»"F-
DUNYA HEMOFILI GUNT m
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“KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
ECZACININ ROLU” KONULU EGITIM

19 NISAN

Kardiyovaskﬁler hastaliklarda akilcr ila¢ kullanimi, kalp krizinin nasil
anlasilacagl, eczanede EKG yorumlama ve kardiyovaskiiler hastalarda ilag
dig1 takviyeler gibi konularin yer aldig1 “Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Eczacinin
Rolii” konulu egitim Op. Dr. Thsan BAYRAKTAR tarafindan gergeklestirildi.

iL_;AéLlK MUDURLUGU BAGIMLILIKLA
MUCADELE CALISTAYI

21 NiSAN

I Saglik Miidiirliigii biinyesinde diizenlenen Bagimlilikla Miicadele Calistayi'na
katilim saglanda.
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MERSIN UNiVERSiTES.i . .
ECZACILIK FAI.(U.LTESI 66R|§NC|LER|NE. o
ECZACILIGA GIRIS VE TERMINOLOJIi EGITIMI

22 NISAN

da Bagkanimiz ve Yonetim Kurulu Uyemiz, Mersin Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi 1.sinif 6grencileriyle Eczaciliga Giris ve Terminoloji dersinde bir
araya geldi. Fakiilte 6grencilerimize meslek orgiitiimiiz ve meslegimiz hakkinda
bilgilendirmede bulunarak meslektas adaylarimizin sorularini cevaplandirdilar.
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ULUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAMI

23 NiSAN

FTVirk Milletinin istikbali bugiinkii ¢ocuklarin isabetli goriisii ve yorulmak
A istidadinda olmayan c¢alisma azmi ile biuyiik ve parlak olacaktir.

Mustafa Kemal Atatiirk

ULUSAL EGEMENLIK ve
COCUK BAYRAMI

fali

ASI
HAFTASI

24-30 NISAN

As1 Hakkinda Yanlis Bilinen Gergekler:

Bebeklere gereksiz yere ¢ok erken as1 uygulaniyor. Anne siitii onlari korur.

Dogrusu:

Bebekler bazi hastaliklara karsi bagisik dogarlar, ¢iinkii dogumdan o6nce
annelerinden bebeklere koruyucu maddeler (antikor) gecer. Bu antikorlar
uzun siire kalic1 degildir ve tiim hastaliklara kars1 koruma saglamaz. Bebek ve
¢ocuklarin pek ¢ok yasami tehdit eden hastaliktan korunmalari i¢in agilanmalar:
gerekir.
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Bir ¢ocuga, bir kerede birden fazla as1 verilmesi zararli olabilir ve bagisiklik
sistemine asir1 yiiklenilmis olur.

Dogrusu:

Bilimsel kanitlar, ayn1 anda birka¢ as1 verilmesinin ¢ocugun iizerinde
olumsuz bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Asilar giivenli ve faydali degildir.

Dogrusu:

Asilar son derece giivenilir ve faydali biyolojik iiriinlerdir. Uretim ve dagitim
asamalarinda ¢ok siki kontrolden ge¢mektedirler.

Asilar otizme neden olur.

Dogrusu:

Kizamik-kabakulak-kizamik¢ik (KKK) asis1 (veya baska bir as1) ile otizm

veya otistik bozukluklar arasinda bir baglant1 olduguna dair bir kanit yoktur.

Asilar tcretli olarak uygulanmaktadir.

Dogrusu:

Ulkemizde, as1 programimizda yer alan tiim agilar iicretsiz olarak
uygulanmaktadir. As1 takvimi ve uygulanacak asilar Saglhik Bakanlig:
ile koordineli ¢alisan Bagisiklama Bilimsel Danisma Kurulu tarafindan
belirlenmekte ve tavsiyelere uygun olarak Saglik Bakanlig: tarafindan satin
alinarak, ilgili testleri tamamlandiktan sonra uygulama istasyonlarina (Aile
hekimligi merkezi, hastaneler vb) dagitilmaktadar.

ASHILE BIRLIKTE  ,qnarmasts
KORUNALIM! 2430 NISAN
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ECZANE TEKNiSY!ENLERi
VE TEKNIKERLERiIi GUNU

26 NiSAN

er daim bizlerle birlikte ayn1 yolda yiriiyen degerli Eczane Tekniker ve
Teknisyenlerimizin giiniini kutluyoruz...

. ECZANE »
TEKNiSYENLER] ve TEKNIKERLER]
GUNU

ol Qlpes

VIRANSEHIR 75. YIL ORTAOKULU
MESLEK TANITIM ETKINLIGi

28 NISAN

irangehir 75. Yil Ortaokulu’nun online olarak diizenledigi Meslek Tanitim
Etkinligine katilim saglandi. Meslegimizin ¢aligma ortami, kosullari,
zorluklari, firsatlar: hakkinda bilgiler verildi.

\

Aysel nisanur

3
i v

i
Aysel nisanur sedat kilingodiu

ENAS KAKI 7D MUHAMMED Y..i

ENAS KAKI 7D MUHAMMED YIGIT 02 7/G  § Dilek Uludogan 7€
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TEVFIK SIRRI GUR ANADOLU LISESI
MESLEK TANITIM ETKINLIiGi

28 NISAN

MY Vevfik Sirr1 Giir Anadolu Lisesinin diizenledigi Meslek Tanitim Etkinligine
A katilm saglandi. Meslegimizin c¢alisma ortami, kosullari, zorluklari,
firsatlar1 hakkinda bilgiler verildi.

MERSIN KENT KONSEYi
KADIN MECLISiI’NiN TOPLANTISI

29 NISAN

D 1 ersin Kent Konseyi Kadin Meclisi yeni donem ilk toplantisina katilim
saglandi. Toplantida gorev dagilimi yapildi.
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KOMISYON
TOPLANTILARI

SGK KESINTI ITIRAZ
KOMISYONU TOPLANTILARI

07.04.2022- 28.04.2022 tarihleri arasinda yapilan SGK Kesinti Itiraz Komisyonu
toplantilarinda, 132 regete kesintisi goriisiilmiis olup, 102 regetenin 6denmesine,
28 regetede itirazin reddine ve 2 recete kesintisinin Ust Itiraz Inceleme
Komisyonuna havale edilmesine karar verildi.

ECZANE ARASTIRMA
KOMIiISYONU TOPLANTILARI

Komisyonun 05.04.2022 - 26.04.2022 tarihleri arasinda gergeklestirdigi
toplantilarda, 3 nakil dosyas1 karara baglandu. 1 il dis1 nakil ve 2 a¢ilis dosyasinin
islemleri devam etmektedir.

SOSYAL VE KULTUREL ETKINLIK
KOMISYONU TOPLANTISI

Sanata ve Mersine gelen turne tiyatrolara destek vermek ve birlikte eglenmek
icin 13 Nisan tarihindeki “Emlak¢iy1 Beklerken” isimli tiyatro oyunu i¢in toplu
bilet alinarak tiyelerimizin katilimi saglandi.




MERSIN ECZACI ODASI NiSAN | CALISMA RAPORU

14 MAYIS CALISMA
KOMiSYONU TOPLANTISI

14 Nisan ve 20 Nisan tarihlerinde yapilan toplantilarda, daha 6nce belirlenen
belirlenen 14 Mayis Eczacilik giini etkinlik takvimi ¢aligmalarina baglandi.
21 Mayis tarihinde yapilacak olan Eczacilarla Sohbet Giini etkinligi konusu
olan as1 ve gida takviyeleri ile ilgili bilgilendirme metinlerinin ¢alismalarina
baslandi.

MAJISTRAL iLAC
KOMIiISYONU TOPLANTISI

14 Nisan tarihinde gergeklesen toplantida, ‘Havanini kap gel’ sloganiyla Mersin
Universitesi Eczacilik Eakiiltesi'nde Majistral Atolyesi etkinligi planlandi ve bu
etkinlik icin gorev dagilimlar: yapildi.
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BiLiM - MIiEP
KOMISYONU TOPLANTISI

22 Nisan tarihinde yapilan toplantida, bu yil ESG konusu olan asilar ile ilgili
olarak meslektaslarimiza bir egitim diizenlenmesine karar verildi.

‘SOSYAL MEDYA VE YAYIN
KOMIiISYONU TOPLANTISI

29 Nisan tarihinde yapilan toplantida, 6zel giinlerin gorselleri, sloganlar1 ve
yazilacak metinler ile Mayis ayinda yayinlanacak sosyal medya bilgilendirme
konular1 belirlendi.

|
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BASINDA
BlZ

IMECE GAZETESI - 06.04.2022

[lag Yokluklar1 Ve [lag Fiyat Kararnamesinin Giincellenmesi, Yeni Agilan
Eczacilik Fakiiltelerinin Istihdam Sorunlar1

WhatsApp ihbar Hatt
Gonderin Ya

Video HABERLER

HER 100 ILACIN 15'l YOK “REVIZYON YAPILMASI
GEREKIYOR"

- =

https;/ fvea, nersininecehaber . con

vjolflinjo T A&

Eczaeilar llag sikintsiyla bas baga kalyor. Piyasada her 100 llacin 15" yok Ulkenin Icerisinde
bulundugu ekonomik sartlarden dolay artk vyerli ilag, ithal ilag fark etmeksizin drin
bulanamiyor. Ambalaj maliyetleri, gise maliyetlieri, kagit maliyetlerinin artmasindan kaynakl
firmalar tedarik edemiyor. Her seve zam yapildiin ifade eden Fezacilar Odasi Bagkan Ozgin
Sadir, tansiyon ilac, seker ilaci ve parkinson ilacimin hig bulanamadigim soyleyerek gocuk
ilaglannin da olmadigin ifade etti

HABER: ELIF KURTTAS

Her gecen giin enflasyonun artmast flac plyasasin olumsuz etkilemeye devam ediyor
Vatandaslann madgduriyeti yasanirken eczacilann ise kar orani diigerek kurdan etkileniyor,

2027'in eyldl ayindan itibaren ciddi bir sekilde ilag yoklugunun yagandigini belirten Baghkan
Sadir "Bundalki en buyuk etkenlerden hirl de tlacin belirlendig! Euro koruydu. Tabil lag fiyat
kararnamesi geredi bu Euro kuru Subat 2022'de giincellendi. Fekat bizim Eurc fiyat
kararnamesi sunu sayliyor. Diyor ki bir 8nceki yilin Eurc ortalamasinin ylzde 60° termel alinir
diyor." dedi.

Bu yil igin belirflenen lagtaki Euro kurunun 6.29 oldugunu ve su anda 16-15 seviyelerinde gidip
geldigini séyleyen Ozgiir Safir “Bu da sizin girdi maliyetlerinizin iki buguk kat daha fazla
olmasi demek. Girdi mallyetleriniz ki bugule kat fazlayken hazir trind plyasaya
sundudunuzda mellyetinizin iki buguk kati oraninda daha az fiyatla sunuyorsunuz.” ifadelerini
kulland
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Surddrdlebilir bir durum olmadigimin alini gizen Sadir “Bizim 6zellikle Subat'tan dnceki
sUrecte yiizde 45'e varan bir ilag yoklugumuz vardi. Su an ilacin yoklugu yizde 15 yani 100
ilacin 15 yok. Kullanmaniz ya piyasada arz talep dengesine gore hakti@inizda bir Uriinden
ginlik en az bin tane piyasaya arz etmeniz gerekiyor. Glnki boyle bir hasta popilasyonu var.
Ama bugin hala sunu yasiyoruz. Bin tane yerine 10 ile 20 tane arz ediliyor. Biz bunlan da yok
saylyoruz. O ylzden ylzde 15 rakamini bu bahsettigim ilaglarla kattidimiz durumda bu ylzde
30-35 bantlarina gikiyor” diye belirtti.

GERIYE KALAN 990 HASTA NE OLACAK?

Piyasa da ilac yoklugu oldugunu séyleyen Sadir “Sayle dustnmek gerek yani tamam ilag
sahada var deniyor dodru 10 tane var. lyi de 10 tane hastanin isini gériirken geriye kalan 990
hastanin isini ben géremiyorsam ya da 990 kisiyi ilaciyla bulusturamiyorsam bu yokluktur. O
ylizden az 6nce bahsettim gibi piyasada ylzde 15 kisim yoktur.” diye sdyledi.

Her wil ilag yoklugunun vyasandidini soyleyen Safir "Gecgmis donemlerde biz bunu
yasadidimizda ozellikle ithal ilaglarda ya da tamamiyla disa bagh olan ilaglar da ¢ok fazla
yasanirdl. Ama 2021 ilag krizi igin konusuyorum bu kriz hepsinden farkliydi. Cunki tlkenin
icerisindeki ekonomik sartlardan dolayr artik verli ilag, ithal ilag fark etmeksizin Grin
bulamiyoruz. En basiti sdyle, biz o dénemde adirlikh olarak cocuk ilaglanni bulamiyoruz
demistik. Gunki ambalaj maliyetleri, sise maliyetleri, kagit maliyetleri o kadar ¢ok artrmusti ki
firmalar bunu tedarik edemiyorlar ve bugin &drendidim kadariyla Pasabahce siseleri yine
yaklasgik yiizde 100 oraninda bir zam yapacakmis. Bu su anlama gelecek. O treticinin yine bu
sigeyi pahal almasindan kaynakli sahaya bu Grtinin arziyla ilgili sorun yasayacadiz anlamina
gelecek.” diverek aciklad.

“BIR ORANLAMA YAPACAKSAK SON EURO KURU UZERINDEN BIR GUNCELLEME
YAPSALARDI"

llac kurunun bu yil 6.29 olarak belirlendigini vurgulayan Ozgiin Sadir “6.29 belirlenen bu
Euro'nun 20271 yilinda kapanisi 15-16 aralifindaydi. Euro 15.36 ile yili kapatti. Yani bari bir
oranlama yapacaksak son Euro kuru Gzerinden bir glincelleme yapsalardi. Eder 15.36'dan bir
giincelleme olsaydi bu Euro kuru su an 9 civaninda olacakt. Ama az énce dedidimiz gibi 6.29
gibi bir seviyede kaldi ve bu ilaclann bulunabilirligiyle ilgili sikinti hala ciddi bir sekilde
yasaniyor.” seklinde ifade etti.

Cokea kullanlan ve ucuz oldudu bilinen kalp ilaglannin olmadigini ifade eden Sadir “Tansiyon
ilaclar, kalp ilaglan yok. Su an mesela birkag tane bu konuda soyledi§im Urin hig yok. B
vitamini ampulii yok. Piyasada bunun yaninda ithal, kanser, diyabet hastasi ilaglarda sikint.”
ifade etti.

“ILAG YA VAR YA DA YOK"

Artik sans eseri bir Oriiniin ya var ya da yok seviyesinde oldufjunu sdyleyen Baskan Sadir
“Yani biz yok olarak saydidimiz sey zaten tUmden yok olarak sayiyoruz. Mesela dun enflasyon
aciklandi. TUIK rakamlarindan konusalm. Yiizde 61 olarak agiklad.. Baktifimiz zaman &nceki
donem Euro kuru 4.57'ydi. Bu yil 6.29 yapildi. Bu oran kag ylizde 37'dir. Bir defa her seyi
geciyorum. Enflasyon bazinda bile baksamiz yizde 24'lik bir iyilestirmeye ihtiyag var oldugu
gorultyor.” dedi.

Bugtinin Turkiye'sinde her gegen giin enflasyonun artacadinin vurgusunu yapan Sadir “Sise
maliyeti artacak, kdgit maliyeti artacak, hepsini geciyorum disandan getirdidiniz etken
maddeyi 15 Euro'dan getireceksiniz ilkenize. Bu iilkede bu ilaci isleyeceksiniz. Iscilik
koyacaksiniz, karnmizi koyacaksimiz, KDV verginizi koyacaksiniz, personel masraflarinizi
koyacaksiniz ve Urlinid nihai bir sonuca getireceksiniz.” seklinde ifade etti.
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“SURDURULEBILIR DEGIL"

Uriinii satarken Euro kuru 6.29 olarak hesaplaniyor diyen Sa@ir “Yani bu ticari olarak hangi
acidan bakarsaniz bakin, hangi sekitr icin bakarsamz bakin, sirdirilebilir degildir.
Gincelleme olarak sadece senede bir kere mi yapiliyor? Senede bir kez yapiliyor o da bir
onceki yilin Euro kuru baz alinarak Subat ayinda gergeklesir. Cunki ilag fiyat kararnamesi
diyor ki icinde girilen yiin ilk 45 guniU icerisinde dederlendirme yapili. Zaten bu yilki
aciklamay! da 14 Subat tarihinde yaptilar. 19 Subat itibariyle de bu rakamlar yansidl.” diye
belirtti.

“VATANDASA YANSIMASI BUYUK"

Vatandasa ilag piyasasinin yansimasinin gok yiksek oldugunu ifade eden Safir “Burada
ddeme merkezi olan Sosyal Glvenlik Kurumu'nun ilagla ilgili iki paydas var. Birincisi Sadlhk
Bakanh@ bu isin koordinat&ri, izin veren yeri, ruhsat veren veri ve fiyatini belirleyen ama
Turkiye'de artik tek bir tane alic var Sosyal Guvenlik Kurumu. O yizden Sosyal Gilvenlik
Kurumu'nda bu alimla ilgili kisimda revizyonlar yapmasi gerekiyor. Bakin bu ilag fiyatlarindaki
dedisiklikten sonra vatandasin odedidi ilag fiyat farklan ¢ok artti. Bakin katihm paylarn
demiyorum. Katihm paylannin artmasi zaten normal ¢iinkd ilacin fiyat arttid igin katihm pay
ylizde 20 ya da ylzde 10 dedigimiz bir seydi.” seklinde konustu.

“REVIZYON YAPILMASI GEREKiYOR"

Fiyat farkimin arttigimi belirten Sadir “Fiyat farki devletin ben bundan daha fazlasini
ddemeyecedim dedidi kisim igin vatandasin ddedigi bélum ve bu fiyat farklar artti. Yani
buglin vatandas regetesiyle bir surubu aldidinda, kullanilan klasik agn kesici surubu aldiginda
21 ile 23 arasinda bir fark oduyor. Bu sadece bir kutu ilag igin ¢denen fark. O ylzden sadece
Saglk Bakanhgi boyutlan degil, Sosyal Guvenlik Kurumu boyutunda da mutlaka bu Griinlerin
fiyatlarimin édemesiyle ilgili revizyon yapilmasi gerekiyor” diyerek bu durumun vatandasa
yansimasinin gok daha fazla oldufjunu ifade etti.

ILAG AMBALAJINA YUZDE 100 ZAM

Subat oncesine gore ilag bulunma durumunun azaldiimn altini gizen Sadir “Subat
dncesindeki bu drinlerin bulunamamasinin nedeni etken maddeyle birlikie az &nce de
bahsettigim gibi &zellikle siseleme ya da ya da ambalajlama maliyetleriydi. iste bugin
aldigimiz haber efer dogruysa sisecam yine bu Urlinlere yiizde 100 arasinda bir zam yapacak
olursa ok basit bir hesaptir ki bu Grinlere ulasimimiz birkag ay sonra yine sekieye
ugrayacaktir. Cunki yine ambalaj fivatlan artrmis olacak. Yani ilaci sadece bir etken madde
olarak dederlendirmemek gerekiyor. ilacin igerisinde bulundugu her yoniiyle bakmak
gerekiyor.” ifadelerini kullandi.

llacin keyfi bir drtin olmadigini ifade eden Baskan Sadir “ilaca bugiin ulasamazsaniz hasta
dlebilir va da farkh kahcr sikintilar yasayabilir,. Bahsettigimiz ilaglann hepsi dizenli
kullanilmasi gereken ilaglar. Tansiyon ilaci, seker ilaci, parkinson ilag. Mesela su an bir grup
Parkinson ilaci piyasada yok. Simdi bu hastalara ne vyapiyorsunuz? Hekime
yonlendiriyorsunuz. Ama hekimin de elindeki kullanabilecedi yelpaze dar” diye konugarak
sézlerini sonlandirds.

Haber Merkezi
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“Fakiilte var Akademisyen Yok”
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“FAKULTE VAR AKADEMISYEN YOK"

Eczalik Fakiilteleri meslek edinme kurslarina déndii. istihdam sorunlanyla bogusan
Eczacihk Fakiilteleri hem fazla olmasiyla hem de akademik kariyerlerinin yetersiz
olmasiyla giindeme geldi. Yeni Eczacilik fakiiltelerinin agilmasinin sorunlara yol
acacafini ifade eden Mersin Eczacilar Odasi Bagkami Ozgiin Sadr, fakiiltelerin
tabelalardan ibaret oldugunu soyledi.

HABER: Elif KURTTAS

Eczaciik Fakllteleri istihdam sorunuyfa bas basa kaliyor. Editimin vetersiz ofdugu ve bu
anlamda akademik personelin clmadidi ortava cikh Birlide kayrth 42 bin eczaci oldugunu
vurgulayan Baskan Sadir "Eczacilik mesledinde istihdam anlaminda ¢ok ciddi bir problemimiz
var. Saghk Bakanhdimn 2023 yvilh sadhk planlamasinda Tlrkive'de 33 bin eczaciya intiyacimiz
var' divor. Su anda kag eczacy var? Bugiin birligimize kayith 42 bin eczaci var. Planianandan 9
bin daha faziamiz var" dedi

ECZACILIK FAKULTELERINDE AKADEMISYEN YOK

Her gecen gin veni Eczacilik fakiftelerinin agildigini ifade eden Sadir "Maalesef bu Eczacilik
fakilteleri sadece tabsladan ibaret. Bakin birgok Eczacilik fakiltesinde akademisyen yok.
Hatta gegenlerde basina yansidi Ondokuz Maywis Universitesinde editim verecek hoca
olmadidi icin &8rencilerin gegici olarak Gazi Universitesinden ders alacafn sdylendi. O zaman
o tabela dniversitesini biz niye kurduk? Buradan mezun olan arkadaslanmiz ne olacak?
Bunlarla ilgili gercekien de planlama vapiimiyer” sekiinde ifade ettl.
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“ECZACI YETISMIYOR”

Ulkede &drencilerin gizli issizligi baskilayan bir faktdr oldudunun attim gizen Sadir “Bunu
yaparken meslede de zarar veriyorsunuz. Bu mesledin dederini diigslriiyorsunuz ve maalesef,
meslektaslanm adina hog olmayacak ama eczac yetismiyor” dive belirtti.

“BUNLAR FAKULTE DEGIL

Eczacilik sektérl icin istindamda ciddi sikantilann oldugunu belirten Baskan Sadir “Buradan
sen nasil eczacl yetismesini bekleyebilirsiniz. Kizacas meslek edindirme kursuna dondi.
Bunlar Gniversite dedil, bunlar fakiifte dedil. Bunlar yiksek meslek edindirme kursuna
donustdler.” dedi.

“DEVLET TASIN ALTINA ELINI KOYUYOR MU?”

Turkiye nifusunda baldiginde eczaci fazlahdi aldudunu vurgulayan Sadir “Bu arkadan gelen
arkadaslanimiz ne olacak? issizlik, istihdam problemiyle karsi kargiya kalmis olacafiz.
Deviette bu anlarmda tagin altina elini koyuyor mu? Gectigimiz hafta Saghk Bakanhdi'min
atamalarn vardi 279 tane eczaci atandl.” diverek bunun az oldugunu ifade etti.

“HOCA VE LABORATUVARI YOK”

Her yil 4 bin mezun verildidini séyleyen Baskan Ozgin Sadir "Eczacilik fakiltesi sorunlan
basta olmak uzere bunlann bir defa agimasi engellenmeli. Meveut olanlann kontenjanlan
disirilmeli ve akredite olmayan fakiilteden de &drenci kabul etmemesi gerekiyor. Yani
dedidim gibi hocasi yok, laboratuvar yok " seklinde acikladi.

“KAYNAKLAR BOSA HARCANIYOR"

Ulke kaynaklanmn dodru yere yénlendiriimesi gerektifini kaydeden Ozgiin Sadir "Bu ilkede
Eczaci fakiditesine ihtivacimz vokken Eczaci fakdltesi kurarak kaynaklanmizi bosuna
harciyorsunuz. Q kaynaklannizi daha dodru yerlere vyonlendirsenize. Birgok seyden
bahsedebilirsiniz. Yani o ylzden istihdamila ilgili ciddi problem yasiyoruz. Ama burada en
onemli nians az dnce de sdyledidim gibi faklltelerinin acilmamasi, akreditesi olmayanlarin
ofrenci alinmasi ve kontenjanlann mutlaka ve mutlaka distrilimesi” diyerek bu duruma bir
an dnce ¢izim getirilmesini talep ederek sdzlerini sonlandird.

Haber Merkezi
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“Her 100 Ilacin 15’i yok”
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“Fatura Vantandasa Kesilecek!”

~UNLUK

GENEL GUNDEM MANSET

FATURA VATANDASA KESILECEK!

18 Nizan 2022 @ 37 Wy

llaca erisim ve maliyet konusunda uyan niteliginde ortak agiklama yapan eczacilar, “llag firmalan

SGK izkortosuna uymuyor, fatura hastalara gikacak” dedi. Mersin Eczac) Odas: Bagkan Uzm. Ecz.
(Bzgiin Sadir. divaliz hastalarinin yakin zamanda ayiik bin lira civarinda édeme yapmak zorunda

kalacajina dikkst cekerek, budurumun eczacl ve vatandas yine kargl kargiya getirecegini siyledi.

Elvan KONUK

Turk Eczecilar Birligl ve aralannde Mersin Eczaci Odas’nin da bulundugu 54 bilge eczaci odas!
taratindan yapilan ortak agklamada ilag firmalarinin S6K iskontosuna uymadigina dikkat cekilerak
béorek yetmezligi bulunan hastalarin yakin zamanda ilaglara ulasmak igin aylik binliray cebinden

kargiiamak zorunda kalacag vurgulandi.

Ewro kurlarindaki artis nedeniyle daha nce ilag bulamama sikintis yagandiguiry batirlatan Mersin
Eczaci Ocasi Baskan Ozgin Sagir, yasanianinilag fiyatianndaki sikintinin baska bir boyutu
oldugunu styladi. llag firmalanninzarar ettigini gerekge gostererek deviete ddedigi kamu kurum
iskortosunun yizde &'l kismuri artik 6demeyeceginden séz eden Sadir “Bu durum hastalarin
yuzde o'l farkl kargdamasi anlamina geliyor ki buniar diyaliz sollsyon nastalar. Dryaliz
solisyonlan pahalidir. @ redenle bir aybk ilag alan hasta binlira civannda bir fiyat fark Gdemek

zorunda kalacak” dedi

“DEVLET BU DURUMA KULAKLARINI TIKIYOR™

Devletin bu konuda herhangi bir yaptinm uygulamamasindan Gzantl duyduklarin dile gatiren
Sagir, “Hastalarin odeyecegl rakam boyutu ve durumun diyaliz hastalanni ligilendirmesi lle konu
cok daha Snemli bir hale geldi. Devletin bu duruma kulaklarin tikeyor olmasi bizi gok dedryor. SOnka
iskonto firma ile devlet arasindaki bir islem, firma ben vermeyecegim diyor, deviet de buna
herhangi bir yaptinm uygulamiyor. Uzded olan kismi bu ve gelecek gunlerde hastalarin bu Grind
almasi igin édeyecagi fiyat fari. Eczaci ve vatandag ilgilandirmeyan bir durumda yine eczecive

vatandas karsl karsiya gelecek yine” dive konustu.

mersinegacadas  Arginsagi
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“Diyaliz Hastalar1 [laca Erisemeyebilir!

H EBER; I OZEL HABER SIYASET EKONOMi  GINDEM  ASAYiS  SAGLIK

DiYALiZ HASTALARI iLACA
ERISEMEYEBILIR!

18 Nisan 2022 Pazartesi 16:09

Bazi ilag firmalannin diyaliz soliisyonlarinda kamu kurum iskontosu yapmayarak, fiyat
farkini vatandagin demesine neden olmasini elegtiren ve ¢ozim gagrisi yapan Eczacilar
Odasi: “Hastalarimizin ilaca erigemeyeceginden endige duyuyoruz” uyarisi yapti.

HEDIYE EROGLU

llag sektbrinde uzun zamandir yasanan doviz kuru, temin, tedarik ve tdeme krizi eczacilar ile hastalan karsi
karsiya getirmeye devam ederken son olarak divaliz hastalznna kotl haber geldi.

Tark Eczacilar Birligi 25. Balge Mersin Eczac Odasi. Baskani Ozgin Sagir, diyaliz solisyonlarinda yasanacak
sikntt ile ilgili basin aciklamasi yaparak, "Hastalanmizin ilaca erisemeyecedinden endise duyuyoruz”
uyansinda bulundu.

FIYAT FARKINI HASTALAR ODEMEK ZORUNDA KALIYOR

Sosyal Givenlik Kurumu [SGK) gen ddeme listesindeki ilaglar icin, ilag firmalanndan belirli oranlarda kamu
kurum iskontosu uygulanmasini istedidini amimsatan Sadir, ilag firmalannin da bu iskonto oranlarini
uygulayarak iglem yaphdine aktard:

“Ancak son dénemde baz ilag firmalan SGK'nin belidedigi kamu kurum iskontolann uygulamaktan kismen ya
da tamamen vazgecmekiadir diyen Baskan Sagir, “Soz konusu firmalann keyfi olarak yaptikian bu
uygulamanin faturasi, aradaki fiyat farkini 6demek zorunda kalan hastalara gkmaktadir

ILAC FIRMALARI GERI ADIMATMIYOR

Defalarca gindeme getirmemize ragmen sorun gozdme kavusmarmistir ve artarak devam etmektedr. Kronik
hastaliklarda kullaniian cok sayida ilacta dahi kamu kurum iskontosu yapmayan bazi ilag firmalar, simdi de
hayati nem tasiyan diyaliz ilaglannda halk saghgini tehdit eden bu tutumlanni strddreceklerini beyan
etmislerdir.

Sorunun devam etmesi halinde, kronik bobrek yetmezligi bulunan hastalanin cebinden bu ilaclar icin aylik 1000
TLYyi bulacak fiyat farklan cikacaktir. Bu durum hastalarimiz icin cok adir bir yik demekdr.

“HALK SAGLIGI iCiN ENDISE DUYUYORUZ"

insan sajhgin her wriu koguldan uswn wian bir mesiegin temsilcileri darak, halkimiza sundugumuz sadik
hizmetini strdirilemez hale getiren bu sorunun devami halinde, hastalanmizin ilaca ensimde yasayacagdl
sikintilardan ciddi anfamda endige duydugumuzu ifade etmek istiyoruz.

Konunun tarafan SGK ile ilac frmalan olmasina ragmen. yaganan sorun eczacilar ile hastalan kargi karsiya
getirmektedir. Gerekli ¢dzim, SGK ve ilac firmalan tarafindan saglanmali ve hastalanin magduriyeti acilen
giderilmelidir.

Tark Eczacilan Birligi ve Bolge Eczac Odalan olarak konunun takipisi olacagimizi ve bu durumun
sorumlularina karg! sessiz kalmayacagimizi ilan ediycruz” dedi.
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“Hastalarimizin ilaca Erisemeyeceginden Endise Ediyoruz.”

Saghk Egitim  Kiltiir Sanat  Riipo

“HASTALARIMIZIN ILACA ERISEMEYECEGINDEN ENDISE
DUYUYORUZ"

Mersin Eczacilar Odasi ilag firmalarinin belirledigi iskonto fiyatlarinin uygulanmaktan

kismen ve tamamen vazgecildigini, aradaki farki hastalarin 6dedigini fade ederek
basin agiklamasinda bulundu.

“HASTALARIMIZIN ILACA ERISEMEYECEGINDEN ENDISE DUYUYORUZ”
HABER: ELIF KURTTAS

llag firmalannin beliriedidi iskonto fiyatlarindan kismen ve tamamen vazgecildidi ve vatandasi
magdur ettigine yinelik Mersin Eczacilar Odasi agiklamada bulundu

Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK) geri ddeme listesindeki ilaclar igin, ilag firmalanndan belirli
oranlarda kamu kurum iskontosu uygulanmasini istemekte oldugunu ifade eden Mersin
Eczaciiar Ogas! "ilag firmalar da bu Iskento oranlanni uygulayarak islem yapmaktadis Ancak
son dénemde baz ilag firmalan SGK'nin belirledidi kamu kurum iskontolanni uygulamaktan
kismen ya da tamamen vazgecmektedir. Soz konusu firmalarin keyfi cfarak yaptiklan bu
uygulamanin faturasi, aradaki fiyat farkim 8demek zorunda kalan hastalara gikmaktadir” dedi.

“GOZUME ULASTIRILMIYOR"

Defalarca glindeme getirimasing radmen sorunun ¢ézime kavusturuimadiding acikiayan
Eczacilar Odasi "Bu durum sirekli artarak devam etmektedir. Kronik hastaliklarda kullamiian
cok sayida ilagta dahi kamu kurum iskentosu yapmayan bazi ilag firmalan, simdi de hayati
@nem tagiyan divaliz llaclannda halk saghigini tehdit eden bu tutumiarni sirddreceklerini
beyan etmiglerdir” seklinde ifade edildi

KRANIK HASTALIKLARDA AYLIK BIN TLFATURA

Sorunun devam etmesi halinde, kronik bobrek yetimeziigi bulunan hastalann cebinden bu
itaciar gin aylik bin TLyi bulacak fiyat farklannin gikacaginin vurgusunu yapan Eczacilar Odasi
“Bu durum hastalanmiz icin ¢ok adir bir ylk demekdir. Insan saghgini her tirll kosuidan dstin
tutan bir mesledin temsiicileri clarak, halkimiza sundugumuz saghk hizmetini siirdGrilemez
hale getiren bu sorunun devami halinde, hastalanmizin ilaca erisimde vasayacadi
sikintilardan ciddi anlamda endige duydudumuzu ifade etmek istiyoruz.” ifadeleri kullanld

“SORUN ECZACILAR iLE HASTALARI KARSI KARSIYA GETIRMEKTE™

Konunun tarafian SGK ile ilag firmalan clmasina ragmen, vaganan sorun eczacilar ile hastalan
kargi karsiya getimnekte oidugunun altin gizen Eczacilar Odasi “Gerekli ¢ozim, SGK ve ilag
firmalar tarafindan saglanmali ve hastalann madduriveti acilen giderilmeldir, Turk Eczacilan
Birligi ve Bilge Eczaci Odalan olarak konunun takipgisi olaca@imiz ve bu curumun
sorumlulanna karsl sessiz kalmayacadimizi ilan ediyoruz.” diyerek durumun iyilestinlmesini
talep ettl.

Haber Merkezi
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“Diyaliz Hastalar1 [laca Erisemeyebilir!
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sagr: “ilagta glnii kurtaran politikalar izlenmekte”

Tarlh: 27 Mbsan 2022 Gorgambe 17:28

Tarkiye lleg ve Tibbi Chhaz Kurum, igersinde kanser, dlyabet, hormon, tip bebek tedavial
g lar il baxn y Haca yirde | ile ylzde 200 arasinda
defigen cranlarda zam yaptsfun sdyledi. Konwylo iigili olarok dederiendirmasierde bulunan
Marsin Eezoclar Odos Bagkomn Szgin Sagrr, “aym glinkd listeds 115 ilecn fiyot da dilgti
Burade lloco ram yapildi veya yo riyade, 508 fiyan s
laen tyat disyarse, ilacha gl olarok ienen ve uygulanan politika herbongl bir somut
gergeklikerle dedil, gund kurtoron amogiario be

Wikseden enfiosyon mkarmion nedent 8 armik 2o hoberen giniii okerok gelmeye bagharken
ir rekoe e Pomeri de iog Fyation (gin yopid. fea kuninda yagonan yokssige bog) oloak
uzun shredir gundemnde alan llag fiyationna zam. Sofik Bokardd taratndan yopikan
dizariame sonmsind resmiyal kozond, Ecranalar yapilan zomm zarunlu fivar ddrenlemes]
oarak duyurarkeh toplamoke 508 liocn yamian fyob dieenlemes] redeni B 2o gacdoga lon
edildl. Zam geren Baglar orosinda diyebet iscion, tap bebek tedovis lackan, kanset laglan
kron & hostalann kaliandid ilaglar, ontiosrotikber ve serumlar gibi gok saywdo log yer oldy
Konuylo ligili olorok gumtamize komugan Messin Ecracilar Odos Bogkon Orgon Sode, "508
kallerme geten samior yiade J00 degil yizde 200iere varmn Dir 2am crani Canka antral

st imilzce bu listey); ylede 3, yuzde 5 yuzde 43, ylade 128 giol rakamiar da var igerlsinds, Bu
zorm geden iloglarm byl bir goguniugu saten deviet tarofindan kargianiyor. O yarden
wertard asen ukagirn agisinca n, deviat tarahindan ddenabifir oimas nedeniyls plyosays
cikmas haste sofid agmindan dabe onemii bir halde. Ama séyle bir gereel var senucta flag
da olsa, ter ne kadar strabejik bir éneme sahip de olsg sonugto bunu dreten firmalar buisin
ticaretini yapryorlar ve ader ki sattd hogtan kar elds edermiyorsn, ‘0 lac dretmem’ diyor. Tabi
Ol ermizin igerisind U enfimsyorist fizll bir yekiide armosyle do okkol
Blinu kabul etrnek gerekir. Arma dedigirn gibd llag stratsjik bir arin, nostann lioea wasmas
oremiidir, logezk’ kalul sdEebilir bir kevram degildir. C drkl su lloglan igerng
boktfpmieda; kol p ritmi igin gok spetisfik olan b llog vor ve bu uzun zomaondir piyosodo
yaktL_ B lla B samiardan seanes, umem bu log plyesalie cikar. Bi messlo su anda
nastaanmizg by lstedeid birgok spestisfik loc sunamiyorduk. Unut eiyorum & Bundan
sonra piyosoya gikar dedigim gibi® fodeterinl kullandi,

CZAM VAPLAN HLACLAR ZATEN PIVASADA DIMAYAN ILACLAR"

2am yopian 508 ko km ilocn bayok bir codunlsgunun saten phasalorda cimoadifin beften
Seit, hala daba lleg emin skinnsmn yosandiging dikkot cekerek, *Subot ayinda garceklesen
dedygiklikten sonra biz yine lagiann yokludgu devam ediyor dedik. Hotta buganky gartlarda
llaglann yazde 157 ala doba piyasalarda yok ve bunun da yom sira gargekten de hostanin
Iiyag v i 1 arz sayising alep soysng cronla boktfrreda bu
rokiann yozde 351ere denk qeimekte. Yani Bugun yuzse 357k bt yok lctan bakssdabiliz 8u
oyin 2tinde yayinlanan 508 kalsm foom fivotinin artmosinn ssbebi; bu iloglann neredeyss
herman herman hepsl halo piyasoda olfmoyon Reglar. Corki firrmokor dedi ki; 'S5 bir fiyotiorda
dedigiiik yapnne ame bl bolt deaha Bl kirarmiyos ve bi Boclksn Gretme sarsimiz yok'
dedikien gin bu S8 kalerne ang ir 2om dahe yapiidi Bu Lranier zaten phosoda bulunmayan
arlnierdi ve piyosoda bulunabiidiklen saglansn diye yopian bir zamide bu. Yoni ba iloglar ya
pivaza da fig dunmayar ilagiar yo do piyosoda Bulundudu halda soghk wygu o
tenlginde ki skonte karonn dygulamayip cahe disdlk meanta yape ve Bundan doloy da
hostanin cabindan doba fofo fiyor fark ddenmeatins sababheat veran log grubu. Ama bu 508
Hagla hecey s dagi lenayen qnlerds daha tarks lagior, daho farkh ot e yine kersimize
cikaoaknr diys skledi

“RLEMEN POUITIRALARIN HERHANG| BIR SOMUT GERGEXLISLE ALAKAS) YOK®

“Eder bugdn g pi do olmoyarn llogkara gdn kurtoran zom yapiliyorsa, ertes] gan
Yirne yeriden bu sorunlero karg = diyen Saf, kg palit for reesl ciaimierin
BUlURmcs gerektigine dikkat cebersk, *Bu iin oimazsa olmaz;, llug fiyat karamarnesindekl o
edidenen oramim lag fiyot karamemesindek] belirilean karilidann ve brut karlik oranfanmm
mutloko 2008'dan kurtubap, 2022 yihinin gortionno gore rezarve edilmast gerakiyor. Bir de
b yansireay s bir bogka bilgl ise, aynn giinkd [stece 18 Tocin Apat do dugi. Surada
Ten Zarn yopsd veya yapiimad aloyndan Hiyade, SO8 oo fyotaranen ve 115 (oo fyay
diglyorsa, logla gl olarak zenen ve uygulonan peitika herhang bir semut gergekliters
eyl ginil kurtarsn amaglaria bebrieniyon §eyle bir sknt dabo var; Tlag ot karamarmes]
diyer ki, lag fyatna zam geldiginde 5 ls qund |gersinde Bu wyauinnir, laskann tyat
dlgtiglnde de 45 gln sonra bu uyguisn.’ Bunun da ssbebi; log depolarnndaki lag
stoegunda sikntryaganmasn dive. Ama sonra do kendilen bir cumnls dobo eklediler lag fivat
karornarmesing ve dedier ki Tog fyon digigennde, lirma eder b eceacianm yo da gepalstn
Faranmi kargiamay) taahhit edarse, hemen uyguians.” Simdl bireak firma ag fyat digis oyle
kgl rakari hemen uygulorken, moalesef ve rmaotesst eczacinin ve depenun da zararn|
korgharmiyoriar. 8dyle de oir hukuksuziuk 6z konusu” dedi.
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"HASTALAR iLA(;LARA ERISIMDE SIKINTILAR YASIYOR"

Suanda hastalarin llaglara erisiminde ciddi sikint oldugunu soyleyen Sagir, "8u liste 21'inde
yayinland! ve bunun etkilerini plyasalarda ne zaman gorebiliriz ve hatta gérebilir miyiz
bilmiyorum da. Clnklilag fimmalan bunu kabul edip, etrneyecedi, Uretip, Oretmeyecedi de ya
da kamu kurum iskontosunu vermeyenler, ‘'evet, biz bu rakamdan tatmin olduk’ diyecekler mi,
demeyscekler mi bilemiyoruz. Bunu sahadakl yansimalanm antmizdeki birkag hafta
icerisinde gérecediz. Arma sunu dzallikle sdylernek istiyorur; buglin bu 508 kalem llacin saghk
Bakanhg) tarafindan ruhsath olan 12-13 bin kalem var. Sosyal Gavenlik Kururmu tarafindan
ddenen 8 bin 500'e yakin ilag var. Yani 8 bin 500 igerinde ylzde 10 bile olmayan bir kalemde
dizenlermneden bahsediyoruz. Burada da akillara su gelmekte; o zaman yarin Sbir gun diger
firmalar da kendilerine subat ayinda yapilan Euro kurundaki gdneellemenin yetarsiz oldugunu
ve kendileri icin kurtarmadidiing séylerlerse, yine deviet boyle ara zamidar mi yapacak? Yani bu
bunlann hepsi gdnd kurtaran projeler ve yarini hesaplanmayan projeler. Devietin bltdn
bilegenierinin ilagla ligili clarak bir araya gelip, reel gézm bulmas: gerekmekte. Reel cozdm
bulunmadid sirece buistikrarsizlik devam edecek” ifadelerine yer verdi,

“ILACTA DISA BAGIMUUG| KESMELIYIZ"

Ornekler Uzerinden ithal edilen flag miktarn siralayan Sadir, acilen ilag Gretiminin yaplmas:
gerektigini soyleyerek, “Sanayi ve Teknoloji Bakanlig) tarafindan 2020 jla¢ sektérl raporu
yayinlandi ve devietin kendi, raporuna gore bile Tlrkive'yle ilgili olarak birkag net ifade var;
2020 yuinda biz Arettigimiz llacta 24, 3 milyar TLyi Oretirken, 23,6 milyar TUIk kismni da ithal
ediyoruz. Yani Tdrkiye'de llaclann ylzde 50'si TL bazinda ithal, kutu bazinda baktigimizda ise
biz Ulkemizde, 1,9 milyar kutuyu Gretiyoruz ve bu 1,9 milyar kutunun kargihid 234 milyar TL'yken
ithal edilen 300 milyon kutu 23,6 milyar TL Bir defa bizim disa bagimiikia figili kisrm mutlaka ve
mutlaka gozmemiz lazim. 2019 yilinda ithalata 53 milyar doldgr harcanmusg, ilacta 1,3 milyar
dolarlik da ihrac edilmis. ihracatin Ulkemizdeki ithalat kargllama orani yuzde 24, Yani biz
ilmcta tamamen disa bagimilyiz. Kendimiz Oretmeliyiz, her seyde bagiml durumdayiz ama
ilag stratejik bir llag, ilacta diga bagimb elmamaliyiz. Allah korusun yarin bir dig savas ciksa,
biz bu ilaclar temin edemeyeceqdiz anlamina getliyor, bizim halkimiz ilacsiz katacaktir
dermektir” diye belirtti.

“ECZACILAR 2009°'A MAHKUM ED|LME§ DURUMDA"

laclar icin belirlenen déviz kurunun 2009 yilindan beri guncellenmedidine dikkat geken Sadir,
"Gectigimiz yilin 3'dned ceyredinden bu yana ilaglarda yasanan sikntilar, ilaglann yoklugu,
fiyat karmasas) hala devam etmektedir. Tdrkiye'de bir gercek var; 2009 yilinda yayinlanan bir
flag fiyat kararnamesi var ve bu ilag fiyat kararnamesi dedismedidi slrece biz bu sorunlar,
sikintilan hep konusmaya devam edecediz. Hatirlandigi gibi bu yil Euro kurunda jlac
fiyatlarnna bir guncelleme gelmisti subat ayinda ylzde 37 bazinda. Ama 2022 yiliigin llag
fiyatinda Euro kuru 6,29 olarak belirlendi ve yil kapattidprmizda bile Euro fiyat 15,36'yd. Yani
yilin sonunda belirlensn Euro kuru gercek clarak ilactaki Euro kurundan ylzde 144 fark
icermekte. Slrec icersinde bunun yeterli olmayacadin ozellikle ilag etken maddelerinde degil,
llag etken maddelerinin yani sira ambalajlamada yasanan sikintilarda bunu etkiliyor” seklinde
konusgtu,

"ECZAMELERIN TEKER TEKER KAPANMASINDAN KORKUYORUZ"

llag fiyat kararnamesinin guncellenmesi gerektiginin aluni gizen Sadir, “llag fiyat
kararnamesiyle eczac) ve depolarin kar oranlan da belirlenmig durumda. 2009 yilindan beri
bu rakamlarda, baremlerde ya da karsisindaki kar oranlarinda herhangi bir dedisiklik
yapimadi. Yil oldu 2022, enflasyonist ortam, icersinde bulundugumuz sartlar, Eure, dolar
vesaire thm parametrelere bakugimizda 67,8 kat daha fazla maliyetler varken, eczacinin
karlihdy 2009'da sabitlenmis durumda. Her gecen gln ilag fiyatlan dedisik ve bu degisimiere
ragmen bu baremier defiismez ise, eczact 2009'daki rakamlara mahkum edilirse, Uzdlerek
soylayerum ki; yakin zamanda eczanslerimizin teker teker kopanacagin gorecegiz. Canka
dedigim gibi; 2009'dan bu yana ne baremlerde, ne de oranlarda en ufak bir dedisikiik olmad,
Ornek vermek gerekirse enflagyon kargisinda 2009'da 100 lira olan ilag 2021 yilinda 375 lira
oldu ve eczaci halen daha 100 liradan satmakta. Tdrkiye'deki llag fiyatlanyla ilgil reel bir diger
gosterge ise; Avrupa llac Ureticileri ve Birlikleri Federasyonu'nun 2022 yilinda yayinladiklar
rapora gore; Avrupa'da son 3 yil icerisinde yeni Gretilen ilacliann ydzde 79'u Turkiye'ye
gelmiyor. Boyle bir belirsizligin oldudu, bayle bir fiyatlandirmanin oldudu ortamda ne diye ilag
satisin ki. Bu da su anlama geliyor ki; Ulkenizdeki hastalara belki de daha az yan etkisi olan
veya daha cabuk iyilestirme imkani olan ilaciann ydzde 79'unu hastalanmiza sunamiyoruz.
Tarkive'deki ilag politikasinin oturulup, bastan yazilmasi gerekmektedir” sozlering yer verdi.

Etiket:
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SOSYAL
MEDYA

HPV
ASISI

10 NISAN

Her 10 kadindan 8’i hayatinin bir déneminde HPV ile karsilagsma riski tasiyor,

11 & eczaneguvendir

HPV ASISI

Asilama i;in Uygun Zaman ve
Oneriler Nelerdir?

+ Oncelikle 1-12 yaslarinda dnerilmektedir.

® Ancak 9 yagndan baslayarak Ost yas simin
olradan hem kadinlara hem de erkeklere
uypulanabiliv.

* 9 yazindan 14 yagina kadar 2 doz asilama
tamarnlanabilir.

14 yas ve lizerinde HPY asilamasi

baslayaniara ;

* 1 dozdan en az bir ay sonra 2. doz.

e 2 dozdan en az Og ay sonra 3. doz almak dzere
g dozluk bir seri uypulanmalidie.

* By asi sermasini 12 ayhk sire icinde
tarnamilayabilirsiniz.

11 &) eczaneguvendir

HPV HANCE yOLLARLA BULASIR?

Hpwv enfeksiyonu genellikle cinsel
yolla bulasmaktadir.

Tenden temas ile gecen HPV
nadiren de olsa 1slak havlu, el temas,
ig camasin, epilasyon aletleri ile
Bulasahilir,
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HASTA
BILGILENDIRME

13 NISAN

’ ’DEGERLi HALKIMIZ;

Covid-19 Pandemisinde
uygulamada olan

‘Kronik Hastaliklarda Recetesiz Ilac Temini’
31.05.2022 tarihinde son bulacaktr.

01.06.2022 tarihinden itibaren
kronik hastaliklarda kullanilan ilaclarinizi
hekiminizden recete yazdirarak
eczanelerimizden temin edebilirsiniz.

#mersineczaciodasi
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KOLAJEN
14-15 NISAN

Kolajen Cesitleri

Insan viicudunda bilinen en az 16 Kolajen ¢esidi bulunur. Bununla birlikte
viicudumuzdaki toplam kolajenin %80-90
gibi bityiik bir bolimi tip 1, 2, 3, 5 ve 10dan olusur.

Kolajen ¢esitlerini asagidaki sekilde siniflandirabiliriz:

Tip 1: Tim kolajen gesitleri arasinda insan viicudunda en fazla miktarda
bulunadir. Cilde gerginlik ve
elastikiyete verir, kemikleri destekler ve dokular: bir arada tutar.

Tip 2: Bag dokularda kikirdak yapimina katkida bulunarak, eklem sagligimizi
gozetir.

Tip 3: Kalp kan damarlarini ve kan dokusunu olusturma, cilde esneklik ve sikilik
kazandirma gibi pek ¢ok
gorevi vardir.

Tip 4: Sindirim ve solunum organlarimizin yiizeylerini olusturan tip 4 kolajen,
kas, yag ve organlari ¢evreleyen
bazal laminanin olusumunda dnemli bir rol oynar.

Tip 5: Plasentadaki doku ve hiicre yiizeyinin olusumundan sorumludur.
Hamilelikte rahim igerisinde bebege

oksijen ve besin saglamak icin gelisen organin yiizeyini yapar. Ayni zamanda
atiklar1 da temizler.

Tip 10: Eklem kikirdaklarinin yanisira yeni kemiklerin olusumunda da gorev
alir. Kemik kiriklarini iyilestirir.Kolajenin Faydalar:

Seliilitleri azaltir: Bag dokusunu sikilastirarak, ozellikle kadinlarda kalga ve
bacaklarda kotii bir goériiniime neden olan seliilitleri hafifletir.

Sindirim sistemi sagligini gozetir: Bagirsaklarimizin bag dokusu olarak, sindirim
sisteminin koruyucu tabakasini destekler ve gii¢lendirir. Kolajen takviyelerinin
kullanimz ile bagirsak

saglig1 gozetilebilecegi gibi gastrointenstinal hastaliklarla miicadele edilebilir.

Tirnak, sag ve disleri gii¢lendirir: Tirnaklarin, saglarin ve dislerin yapi tasi olarak,
tirnaklar1 giiclendirir ve saglarimizin daha saglikli olmasina olanak tanir. Dis
sagligini da dogrudan ilgilendirerek, kiside dis eti ¢ekilmesi, dis eti kanamalar:
gibi sorunlarinin goriilme riskini disiirir.
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Karaciger sagligini korur:

Kan akisini iyilestirir ve viicudu zararli toksinlerden arindirir, ayn: zamanda
kalp sagligini da gozetir. Zengin bir kolajen kaynagi olan haglanmis kemik suyu
titketimi, karacigeri temizlemenin en kolay yontemlerinden biridir.

(\MOZ?U%K\—/

Kolajen, cildin yaglanmasim durduran, kingikhiklan gideren, saglan ve
tirnakian giclendiren
dogal bir Aminoasittir.
@ Kolajen insan wiieudunda eilt, sag, tirnak ve eklem kikardal dokusu
proteinlerinin % 80 ini olugturur.
@ Yiiksek miktarda amino asit iceren bir protein maddesidiz.
@ Kolajen birbiri fizerine sanlmy 3 zincirden meydana gelir.
@ Her bir zineir 1400 amino asit uzunlugundadir.
@ 3 amino asidin tekrarlanmas ile dengeli bir yvapi olugur.
@ 3. amino asit gliserindir ve igerde kalir,
@ [hsarda ise proline ve hidroksiproline bulunusr.

| eczaneguvendir

{ul eczaneguvendir

KOLAJEN

Sigwr

Bahlk
60 yasmda - Yumurta
vilcudumuzdaki & Tavuklan
kolajenin %30 sini ‘3“1% elde ediliv:
kaybelmis oluruz.
%.-%
50% )3%
&

g Y

Giines isigs, sigara
. icmek, yasalmak,
Nl vithseh seker
kullanim kolajeni
azaltan
cimenlerdendir.
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1 @ eczaneguvendir

KEMIKLERT

ir

KAaLP

@W? SAGLIGINI

= KORUR,

KOLAJEN NEDIR?

@ Kolajen sert, suda chelinmeyen ve ipliksl bie
proteindir.
@ insan vileudundaki proteinin lete birini olugturue.
! Pek cok knlaje:l:’ld& uzun ve ince ip]ik'c;ﬂdcr olugturmak
amacyla molekiiller gok sayda ve sikisiktr.
@ Bu proteinler destekleyici yapilardir ve birbirlerine
davanak olurlar,
® Deriye sertlik ve elastikivet kazandirirlar,
® En az 16 gesit kelajen vardir ve bunlann %80- 8904
 Tip I-II-HI “diir,
® Farkh tip kolajenlerin farkh yapilan ve iglevleri
vardir.
b ® Insan vicudundaki kolajenler glicli ve esnektir.
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ALERJi VE HiISTAMIN
INTOLERANSI

27 NISAN

rnde misiniz? Kadinsamz
Z i? KIFfmizL sarap
Muz, avokado
y ' iz kasiniyor,
burnunuz akiyor mu? Bu sorulardan birime evet
yaniti veriyorsamiz sizde histamin intolerans
olabllir.

- Histami

Histamin intérelansi nedir?

Histamin vilcudumuzda badisikhik sistemni, sindirim ve
merkez sinir sisteminin ¢alismasinda rol eynayan bir kimyasal
maddedir. Kan damarlarnnin siserek genislemesine ve beyaz
kan hiicrelerinin enfeksiyon veya problem olan vicut
bilgesini hizla bularak saldirya gecmelerine neden olur. Bu
tepki, vilicudun dodal badisiklik yamitinin bir parcasi olup
histamin gérevini yerine getirdikten sonra enzimler (DAO)
tarafindan yikalarak etkisizlestirilir. Eger bir nedenle histamin
yikilamazsa birikmeye baglar ve histamin intolerans:
dedigimiz durum ortaya ¢ikar.
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Histamin intorelansinda kacinilacak gidalar

Mayali alkolll ickiler, 6zellikle sarap, sampanya ve bl
Mayali gidalar: tursu, sirke, mayonez, soya sosu, kefir, '
yogurt, ayran vb

Islenmis etler: salam, sucuk, pastirma, sosis

Kurutulmus meyveler: kayisi, erik, incir, Gzam, dut kurular
ve pestilleri

Turunggiller, cilek , muz, ananas, gikolota, bugday
ruseymi, inek sutd,

Keci peyniri dahil eski peynirler

Kuruyemisler: ceviz, keju, yerfistig)

Sebzeler: :vokadn, patlican, Ispanak, domates (( ( '
Tutslilenmis baliklar ve bazi balik gesitleri: uskumru, ton,
hamsi, sardalya

1 eczaneguvendir

Histamin intorelansi nasil test edilir?

= Eliminasyon/Reintrodiiksiyon (Cikarma/Yeniden Sokma):
Yukarida saydigimiz histaminden zengin (ve/veya
histamin salan, histamin yikimini bloke eden) gidalari 30
gun streyle beslenmemizden ¢ikardiktan sonra birer birer
tekrar beslenmemize alarak semptomlarin geri doniip
doénmedigini gozlemleyebiliriz.
Kan Testi: Histamin ve DAO diizeyleri kanda élcgtlebilir.
Yiiksek bir histamin/DAO orani, vilicutta histamin
fazlahigini ya da histaminin yeterince yikilamadigini
gosterir.
DAO denemesi: Histaminden dustik bir diyet uygulayarak
ve her 6gunde DAO destegi alarak semnptomlarda
diizelme olup clmadigi izlenebilir. Eger semptomlar
iyilesiyorsa sizde DAO eksikligi olabilir.
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a eczaneguvendir

Histamin intoleransiniz varsa atacaginiz ilk adim,
histaminden fakir diyet yapmak ve DAO enzimini bloke eden
gidalardan kacinmaktir. Bir DAO destegi alinmasi da
onerilebilir. DAO destegi gercekten de histamin intoleransi
olanlarin yasam kalitesini artirabilir. Histamin intoleransi
semptomlarinin 6nlenmesi icin, DAO destegi yemekten 15
dakika once suyla bir kapsul alinir.
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